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Mennskan

Undur lifsins

Hrund Hloéoversdottir

A0 undrast er eiginleiki sem gott er ad halda i og vera medvitadur um. Pad er god leid til ad
tengjast tilfinningum sinum og lidan og til ad njota betur alls pess merkilega sem er ad finna i

nattrunni og naerumhverfinu.

A Spanarstrond varpa silfurgeislar tunglsins @vintyralegri birtu 4 haffltinn. Palmagreinar
sveiflast og krybbukurrid er réandi. Pad er notalegt ad sitja nidri vid sjoinn og finna vardina i
oldugjalfrinu og hlyrri néttinni.

Roskin hjon ganga um strondina hond i hond. Pau staldra vid i tunglskininu og smella
kossi hvort 4 annad. Ungir foreldrar leida drengina sina tvo. Pad er Iongu komid fram yfir
héttatima en peir stuttu eru ekki & pvi ad fara ad sofa. ,,Mamma sjadu tunglid, pad er risastort
og hringlétt.” Pabbi getum vid klappad kisunni?”” Hja pessum tveimur drengjum fylgir

undrun og gledi pvi sem hver dagur farir peim. Alls stadar 1 kringum pé eru @vintyri.

bPegar komid er 4 nyjar slodir hvort sem pad er i heimalandinu eda i 6kunnugu landi opnast
aftur fyrir pessa barnslegu skynjun 4 umhverfid. Allt i einu er 1ifid fullt af kraftaverkum. Litill
snigill med husid sitt & bakinu skridur yfir troppu. Marglitur kottur situr tigurlegur uppi a
hl6dnum vegg. Graenir pafagaukar fljiga um og ybba gogg. Raudar rosir pekja hvitan
hasvegg.

Med timanum virdist sem pessi eiginleiki gleymist og vid tokum ekki lengur eins vel eftir pvi
sem er i kringum okkur. bad parf ad afa sig ad missa ekki pessa barnslegu skynjun og halda
afram ad undrast. AJ veita umhverfinu eftirtekt, staldra vid og furda sig 4 pvi sem fyrir augu

ber. Pad er g60 leid til ad slaka 4 og dvelja i andartakinu.



Best er ef vid getum yfirfeert undrunina 4 daglegt 1if. A0 venja sig 4 ad opna fyrir
skynjunina, taka eftir litlu hlutunum i géngutirnum um nagrennid; haustlitunum,

snjorondinni i fjallinu, skogarpréstunum i reynitrjanum.

Leidbeinandi i jogatima kenndi mér og 60rum joganemendum sinum ad nota undrun til ad
kanna hvernig okkur lidur. Pad er g6 nalgun 4 heilbrigdan lifstil og ég hef reynt ad tileinka
mér pa adferd. Ad staldra vid og fara i huganum yfir dagsformid. A0 undrast ... ,,Biddu ja, ég
er med verk 1 hagri 6xlinni, hm, get ég gert eitthvad i pvi?” Ad syna sjalfsmildi pegar
dagsformid er ekki nogu gott og finna leidir til ad lata sér lida betur. Einnig ad undrast pegar
lifsorkan er mikil. ,,Krafturinn fl&dir um mig, furdulegt og heillandi.”

Eins er med alla tilfinningafloruna sem kemur til okkar og fer. Pad er hagt ad taka 4 moti
tilfinningunum med undrun, verda hissa og furda sig &4 pvi hvernig vid erum skemmtilega
floknar tilfinningaverur. Ad taka 4 méti tilfinningunum med mildi og leyfa peim ad dvelja
med manni andartak og hugsa um af hverju mér lidur svona ntina hvort sem gledin eda
depurdin er vid vold.

Nyjar tilfinningar eru lika velkomnar. Ny sambond, vinatta og ast. Og meira ad segja
sorgin pegar hun bankar upp & eins erfid og hun er. En mikilvagt er ad reyna ad finna
jafnvaegid og dvelja ekki of lengi vid erfidu tilfinningarnar p6 ad vid leyfum peim ad koma

og fara.

pegar kemur ad pvi ad undrast getum vid tekid bornin okkur til fyrirmyndar. Tveggja ara
freenka min vard svo hissa og undradist pegar fyrsti snjorinn féll i oktober. Hun 4 ekki
minningar um snjo fra sidasta ari og fannst skritid ad fa snjéinn 4 skona sina. Ferdamadur
sem kemur Ur gjoroliku umhverfi undrast 4 sama hatt yfir snjonum, nordurljosunum,
islenskum fj6llum og hafinu. Mdgulega eitthvad sem vid heimamenn erum hett ad undrast

yfir.

Gullfiskurinn sem syndir hring eftir hring i kilunni sinni hefur stutt skammtimaminni og
undrast 1 hvert skipti pegar hann hefur nad ad synda heilan hring og sér husid sitt. ,,Va hvad
petta er fallegur litill kastali” ... ,,Va hvad petta er fallegur litill kastali.” Stundum er gott ad
vera eins og gullfiskurinn. Leyfa hverjum degi ad faera okkur ny @vintyri og undrast yfir
furduverkum natturunnar. A9 taka 4 moéti fegurdinni og @vintyrum lifsins, njota andartaksins

og gledjast.



