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Mennskan

Eltu drauminn pinn - pvi draumar geta raest

Hrund Hloéoversdottir

,,Mig hefur lengi langad til ad geta spilad 4 harmoniku,” segir kona vid mig og horfir med addaun
a harmonikuna mina. ,,Hefurdu leert 4 hljodfaeri?” Spyr ég 4 moti. ,,Ja, pegar ég var barn og sidan
erfoi ég harmonikuna hans pabba.” ,,Drifdu pig pa af stad. Skradu pig i tonlistarnam og profadu.

Eltu drauminn pinn!”

Hvad parf til ad lata drauma sina raetast? Okkur dreymir 61l um eitthvad. Draumarnir geta verid
um miklar og storar breytingar i lifinu eda kannski eitthvad minna og einfaldara. En af hverju
halda draumar afram a0 vera fjarleegir hja sumum 4 medan 6d0rum tekst ad lata drauma sina
ratast?

Heilinn okkar er yfirfullur af hugmyndum og stundum parf ad taka stokkid og lata vada. bad
er okkur hollt ad profa eitthvad nytt og draumarnir purfa ekki ad vera svo storir ad peir kollvarpi
Ollu. Pad ma4 lika elta litlu draumana sina, vonir og vantingar.

[ sogunni um Pilu pinu segir amma litlu musinni ségu um adra litla mas sem langar til ad
fljiga. Litla musin med flugdrauminn sagdi einn daginn: ,,Eg vildi ad ég hefdi vaengi eins og
prosturinn. b4 skyldi ég fljiga upp i tré og syngja par allan daginn. Padan myndi ég sja yfir allan
heiminn i einu.” Annan dag sagdi hun: ,,Flugurnar eiga pad svo gott. bar geta flogid 4 milli
blémanna og sogid hunang. Hvad a ég ad gera til pess ad pad vaxi & mig vengir?” Einn daginn
var0 henni ad 6sk sinni og hin var komin med fagurblda, stora vengi. Hun flaug 4 milli bléma og
trjagreina, hitti fugla sem furdudu sig 4 pessum skrytna fugli sem peir h6fou aldrei s€d adur. Hin
flaug allan daginn og pegar pad kom myrkur og stjornurnar birtust & neturhimninum flaug hun
upp a eina stjornuna. bar sat hun og horfdi nidur 4 jérdina. En allt i einu heyrdi hun 1 bjollu eins
og peim sem kettir hafa um halsinn og henni bra svo mikid ad htin datt nidur af stjornunni. Hin

gleymdi pvi ad hun veri med vangi og hrapadi par til hlin skall nidur 4 jordina. Vid pad vaknadi



litla musin upp af flugdraumnum sinum meo verki i 6llum kroppnum. Hun hafoi dottid Gt ur
raminu nidur 4 golf. betta hafdi pa bara verid draumur.

En b6 ad pessi litla mus fengi drauminn sinn um ad fljiga ekki uppfylltan i pad skiptid pa
geta sumir draumar raest. Sannleikurinn er sa ad enginn draumur verdur ad veruleika an skipulags.
bad parf ad marka leidina og finna Ut hvernig vid getum elt drauminn.

Oft er erfitt ad stiga Ut fyrir peegindarammann en pad er eitt af pvi sem fylgir breytingum dsamt
hugrekki, por og dug. Pad er nefnilega ekki nog ad lata sig dreyma. Oftast parf atak til ad koma
draumnum i framkvemd.

Ad skrifa hja sér 6skir og markmid hefur meiri hrif heldur en mann grunar. Eg hef goda
reynslu af pvi ad nyta aramot til ad fara yfir 1idid ar og setja mér ny markmid. Ekki eru allir
sammala um ad nota pau timamot og segja ad aramotaheit séu ekki endilega likleg til arangurs.
bag kann alveg svo ad vera hja einhverjum en pad hentar mér vel ad taka pa stoduna, fara yfir
11010 ar og skoda hvada draumum mér tokst ad fylgja eftir.

Mikilvaegt er ad setja hugsanir i ord og skipta draumunum nidur i langtima og
skammtimamarkmid og huga ad afongunum. Leidin ad settu marki getur verid jafn mikils virdi
og ad na sjalfum afanganum. bvi pad ad lifa drauminn sinn getur verid ferli en ekki
lokanidurstada. A leidinni ad settu marki proskumst vid og finnum ad vid erum buin ad breyta
einhverju til go6ds. Drift, kraftur og astrida parf einnig ad fylgja med pegar elta & draumana sina.
Einhver innri rodd parf ad hvetja mann afram i ad gripa drauminn og framkvaema hann.

Hlustio eftir pvi 1 hjarta ykkar hvort par sé einhver rodd sem segir vid ykkur, mig langar svo
til a0 gera eitthvad. Mig langar til ad leera a skioi, mig langar til ad prjona peysu, mig langar til ad
skrifa bok, mig langar til ad spila & hljodfaeri, mig langar til ad syngja, dansa, bua i Gtlondum ...
Ef pessi litla rodd er parna og hvislar pessu ad ykkur pa skulid pid hlusta og spyrja & moti. Er
petta eitthvad sem hagt er ad framkvema? Hvao parf ég pa ad gera til ad lata drauminn raetast?
- a0 hafa tra & pvi ad pad sé hegt
- a0 takast 4 vid askoranir sem geta verid krefjandi
- a0 sigrast & hindrunum og vera i lausnaleit
- a0 profa afram, lera af mistokum og finna nyjar leidir til ad takast 4 vid hlutina
- a0 fagna litlu sigrunum og njota pess ad lifa drauminn
Litla musin vaknadi af flugdraumnum sinum en ef htin hefodi haldid afram a0 lata sig dreyma um
ad fljiiga pa hefdi hiin ad lokum fundid leid til pess. Einu sinni voru ekki til flugvélar en sidan

voru menn sem profudu sig afram pangad til peim tokst ad hanna flugvél og fljuiga.

Pao er haegt ad lifa drauminn sinn pvi draumar geta reaest |

Hver er pinn draumur?



