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Mennskan

Hver er pin fyrirmynd?

Hrund Hlédversdottir

Oll eigum vid okkur fyrirmyndir en pad er ekki endilega

vist ad vid gerum okkur grein fyrir pvi hverjar per eru.

Born og unglingar fa oft ad heyra ad pau eigi ad vera fyrirmyndir yngri barna. betta er
algengur frasi innan skolanna og i fjélskyldum. ,,En ef ég vil ekki vera fyrirmynd?” Spurdi
nemandi mig pegar ég tok pessa umradu i eitt skipti. Hverju svarar madur pa? Er haegt ad
velja ad vera ekki fyrirmynd. Getum vid sagt?,,Finndu pér bara adra fyrirmynd af pvi ad mig

langar ekki til ad vera fyrirmyndin pin.” Nei, pad er vist ekki svo ...

begar ég var atta dra gémul var Vigdis Finnbogadéttir kosinn forseti {slands, fyrst kvenna i
heiminum i Iydraedislegum kosningum. Eg man mjog vel eftir peim kosningum. Eiginlega eru
petta paer forsetakosningar sem ég man hvad best eftir sem er skemmtilegt. Eg man meira ad
segja nofn frambjoédenda sem er svolitid furdulegt en kemur til af pvi ad €g laerdi lag sem flutt
var i sjonvarpinu fyrir kosningarnar og song pad 4 medan €g r6éladi mér a roluvellinum.
Albert er godur og Gudlaugur hress, Pétur er kosinn til pess, en Vigdisi allir pra, 9, ja, Vid
etlum ad kjosa’ okkur forseta, kjosa, kjosa ...

Eg held ad fyrir stelpuna mig hafi pad skipt mali ad hafa alist upp med konu i
forsetastoli og med margar fleiri sterkar og sjalfsteedar kvenfyrirmyndir i kringum mig. Eg
tradi pvi ad konur gaetu gert allt sem peer langadi til ad gera.

Pad var ekki fyrr en seinna ad €g gerdi mér grein fyrir pvi ad jafnrétti veri ekki
algjort. Ad pad veeri ekki fullkomid jafnrétti kynja 4 fslandi og i morgum samfélogum veeri
alls ekkert jafnrétti til stadar. En ég hafdi samt sem a0ur pa tru ad pessi skortur 4 jafnrétti vaeri

tilkomin vegna pekkingarleysis og pegar fram lidu stundir yrdi komid & jafnrétti allra kynja



og pess veri hreint ekki langt ad bida. En pvi midur er pad ekki stadreyndin i dag og ég er
ansi hredd um ad heimur versnandi fari i pessum malum. Sidustu arin hafa minnihlutahépar
og konur i mérgum rikjum verid ad missa réttindi sin og afturhvarfid er sum stadar svo
Oskaplegt a0 €g pori varla ad leida hugann ad pvi. Fyrir nokkru kom frétt um ad konur i
Afganistan veeru enn og aftur ad missa nanast 6ll réttindi og par fa stulkur ekki ad ganga i
skdla og mennta sig.

A fslandi hafa 611 kyn jafnan rétt til nAms. Pad ma svo sem velta upp morgum hlidum
pessarar fullyrdingar i samhengi vid félagslega stodu og mismunandi bakgrunn en svona i
storu myndinni f2 allir somu taekifeeri. Eitt af pvi sem ég hef 1 vaxandi mali dhyggjur af er
afslattur sem folk og pa sérstaklega ungar konur vilja fa i lifinu. Mér finnst allt of margir vilja
fa mikid fyrir 1iti0. ,,Hvert ertu nu ad fara?” Geeti lesandinn verid ad hugsa og €g vona ad ég
hafi ekki rétt fyrir mér med pessum fullyrdingum en ég hef dhyggjur af jatnrétti kynjanna i
pessu samhengi. Pad er min tilfinning ad sumt ungt folk og pa lika ungar konur hugsi ekki
um heildarmyndina pegar kemur ad pvi ad taka akvéroun um nam og storf. bad getur hentad
agetlega 1 einhvern tima ad vinna stuttan vinnudag og vera i hentugri dagvinnu sem krefst
ekki mikils af pér. En fyrst og sidast parf ad spyrja sig hvad mann langar til ad gera vi0 lif sitt
og hvernig best s¢ ad hlua ad sjalfstedi sinu og personulegum proska.

Eg hef alltaf reynt ad halda minu sjalfstedisflaggi 4 lofti. Reyndar segja foreldrar
minir ad medal fyrstu ordanna sem ég sagdi hafi verid ,,ég sjalf”. Eg valdi mér nim sem mig
langadi ad stunda, valdi ad vinna vid pad sem mér finnst skemmtilegt og ég hef hlud ad peim
dhugamalum sem hafa heillad mig. Eg hef i gegnum arin 6grad sjalfri mér, stigid ut fyrir
pagindarammann, préfad nyja hluti og tekist 4 vid dskoranir. A pennan hatt proskast
personuleikinn, motar mann og slipir. Ad vera sjalfstedur einstaklingur og geta hvenzer sem
er stadid me0 sjalfum sér og spjarad sig er eiginleiki sem vert er a0 sakjast eftir. Eins og pad
er yndislegt ad eiga einhverja sem standa med manni i lifinu og veita manni ast og félagsskap
ma ekki gleyma sinu eigin sjalfsteedi og enginn veit hvenar sa timi kemur sem reynir & mann
sem einstakling.

baod er ekki haegt ad afsala sér pvi ad vera fyrirmynd. Enginn spyr pig hvort pu viljir
vera fyrirmynd einhvers annars, vina, barna eda vinnufélaga. Sidan er pad annarra ad dema
hver s¢ god fyrirmynd og hver sé pad ekki. Pad purfa ad vera til sjalfsteedar, heilbrigdar og
sterkar fyrirmyndir fyrir 611 kyn og alla aldurshopa.

Nu er kvenforseti vid vold & ny, Halla Tomasdoéttir mun an ef vera god fyrirmynd

stelpna, straka og stalpa nastu arin og lata margt gott af sér leida. Mogulega munu einhver



atta ara born muna skyrt eftir pessum kosningum eftir ram fjortiu ar p6 ég efist um ad morg

peirra geti pulid upp ndfn frambjédendanna tolf.

Alla @&vi er mikilvaegt ad rekta sjalfan sig og pad er aldrei of seint ad byrja ad huga ad pvi.
Madur parf ad geta stadid med sjalfum sér sem sjalfstedur einstaklingur, proska pa eiginleika
og hlua ad peim.
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