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Mennskan

mér leidist - kaffibod fyrir einn
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Okkur leidist 61lum einhvern timann. Spurningin er hvernig vid bregdumst vid og hvad vid
gerum pegar okkur leidist? begar manni leidist parf madur ad finna leidina ad pvi ad ad lata
sér ekki leidast.

bessa manudi er ég stodd 4 eyju i Danmdrku og pegar madur er aleinn i 6kunnugu landi eru

alveg likur 4 pvi ad manni leidist stundum en pa parf ad taka til sinna rada.

Er pad gott eda slemt ad lata sér leidast? Allt litrof tilfinningaskalans fylgir okkur
mannfolkinu og par 4 medal eru leidi, depurd og sjalfsvorkun. Mérgum hundleidist oft og
born kvarta gjarnan yfir pvi ad peim leidist. Stundum parf ekki annad en ad myndinni ljaki
sem pau eru ad horfa 4 ad peim fari ad leidast. A undanfornum arum hef ég & oftar heyrt
frasann ad pad sé i rauninni gott ad born upplifi pad ad lata sér leidast. A timum sima og

skjaa sé svo mikid afpreyingaefni ad bornum leidist aldrei.

,,Pau kunna bara ekki ad lata sér leidast en pau hafa gott af pvi.”

Adur fyrr tok ég undir pessa umraedu en i dag er ég blin ad skipta um skodun.

,,Pad & engum ao lata sér leidast.”
bad parf vissulega ad temja sér polinmedi og lera ad bida en mikilvegast er ad lera ad lata
sér ekki leidast. Ad finna leidir, verkefni og virkni til ad sigra leidann. Nyta evintyrapra,

skdpunargledi og undrun yfir 6llu pvi sem er i kringum okkur.

,,Leidist pér ekki ad vera ein i nyju landi?” er spurning sem ég hef oft fengid ad heyra ad
undanfornu. Svarid er ,,nei, mér leidist ekki en mér gaeti leidst.” Eg gzti vorkennt sjalfri mér
og 14tid mér leidast alla daga en ég er svo blessunarlega laus vid pad. Einn sunnudag var ég

vid pad ad lata mér leidast. Eg var lengi ad koma mér & faetur og uppfull af pvi ad nii vari



sunnudagur og pa veru allir 4 {slandi ad gera eitthvad skemmtilegt med fjolskyldum sinum

eda vinum.

,,Og hvad @tlar pi ad gera i pvi?” spurdi ég sjalfa mig og svarid var; ,,&g @tla ad halda

kaffibod fyrir einn.”

Eg dreif mig ut i bud og keypti i ponnukdkur, rjoma, sikkuladi og raudar rosir. Eg tok fram
fallega postulinskaftistellid sem fylgir gamla husinu sem ég dvel i, puntadi upp med
utsaumudum blunduduk og baud sjalfri mér i danskt-islenskt gamaldags kaftibod. Mér
leiddist ekki pennan sunnudag. Petta var virkilega skemmtilegt og mér leid svolitid eins og ég

veeri aftur ordin barn 1 dukkuleik.

A0 lifa i gledi, halda 1 barnid innra med sér og hafa gaman af lifinu eru mikilvaegar dyggdir.
Hluti af pvi er ad finna leidir til ad lata sér ekki leidast. St perséna sem kann petta einna best
er skopud af peim frabaera rithofundi Astrid Lindgren. Linu Langsokk leiddist aldrei p6 ad
hin byggi ein 4 Sjénarhdli med apa og hesti. Hun var snillingur 1 ad breyta lifinu 1 evintyri.
Lina kunni ad fara i alls konar leiki, fjarsjodsleit inni i trjanum, hun fékk pjofana til ad stiga
vid sig dans og hiin kleddi sig upp 4 fyrir kaffibod. Hun var kannski ekki alltaf st
ordheppnasta og kom sér oft i 6géngur. Hin var hvatvis og utan vio sig en huin hafdi gaman
af lifinu. Pess vegna elska allir Linu Langsokk og vid eigum a0 taka hana okkur til
fyrirmyndar og laera ad njota pess sem lifid feerir okkur:

- a0 veita eftirtekt pvi sem er 1 kringum okkur

- ad undrast og gledjast yfir pvi sem vid sjaum

- ad taka & méti pvi sem kemur til okkar

- ad lifa lifinu lifandi.
Hér 4 eyjunni er hver dagur @vintyri og alltaf eitthvad nytt ad upplifa. En pad parf ekki ad
fara til Gitlanda, ekki i annad sveitarfélag og ekki einu sinni ut fyrir gétuna til ad taka 4 moti

lifinu af undrun og ahuga.

,,Latum okkur ekki leidast.”



