Skottur og morar

(texti fenginn af Visindavefnum og
ur lesbok Morgunbladsins 29. 01. 2000)

Draugar eru s hopur dainna manna sem fyrir einhverjar sakir ganga aftur. betta er allstor og
misleitur hopur s.s. svipir, afturgdngur, vofur, fylgjur, gangarar, stadarar og uppvakningar.
Fylgjur, svipir og vofur eru loft- eda draumkenndar verur og virdast étengdar
efnislikamanum. Tr manna 4 drauga var almenn fyrr 4 6ldum og fair drégu tilveru peirra i

efa. Menn hraeddust drauga og fundu allskonar rdd og adferdir til ad verjast og sigrast 4 peim.

Efnislegir draugar skiptast i tvo hopa p.e. afturgdngur og uppvakninga. Afturganga er draugur
sem fer 4 kreik af sjalfsdadum en uppvakningur er aftur & moti sa sem fyrir tilstudlan annars
manns eda manna er hrifinn Gr grof sinni til einhvers konar pjonustu. Pessir draugar eru
nefndir sendingar. Badar pessar gerdir drauga eru tengdir jardlikama sinum og koma fram i
likamlegu astandi.Tegundir drauga eru margar og uppruni peirra breytilegur. Fyrsta ma telja
pa sem nefnast afturgéongur. beir ganga aftur af sjalfsdadum til demis ef peim finnst illa
farid meo bein sin eda ef peir sakna peninga sinna eda annars sem peir hofou ofurast 4 i
lifinu. Af peim toga eru badi utburdir og fépukar. Mest kvedur po ad peim sem ganga aftur
af heift eda girnd til einhvers og s&kja ad honum eda henni eftir daudann.

Uppvakningar og sendingar eru hins vegar srdir upp Ur grof sinni af fjolkunnugum
monnum og sendir 60rum til meins. Pad er pvi ekki ad undra poétt peir séu badi skapvondir
og urillir pegar verid er ad raska r6 peirra sem liggja 1 fridi. Fyrir kemur einnig ad dyr séu
vakin upp og mognud. Ef ekki tekst ad koma afturgéngum og uppvakningum fyrir geta pau
ordid fylgjur og birtast pa ymist med eigin asynd eda sem svipir og vofur og pa jafnvel i
margra kvikinda liki. Sumar halda sig vid dkvedinn stad og kallast pa lika staddrar. Slikir
draugar eru heldur meinlausari en hinir sem eru 4 sifelldum erli og kallast gangdrar. 1 peim

hopi eru ymsar attarfylgjur eins og mdrar og skottur.

Morar eru karldraugar, oftast i méraudri peysu, Glpu eda mussu. Peir voru ymist med
kolllagan bardastéran hatt eda lambhushettu og stungu pa 61lum hausnum Gt um hettuopid en

1étu kollinn sluta aftur 4 bakid. Sumir peirra gengu vid broddstaf. Kvendraugar nefnast

oft skottur og er astedan talin su ad par baru gamla islenska kvenhéfudbtinadinn, en skautid



var moérautt og faldkrokurinn beygdist aftur en ekki fram. Stundum lafoi skautid jafnvel nidur
a milli herda likt og skott. Oft voru paer 1 raudum sokkum og sugu 4 sér fingur.

Freegasti draugur islenskra midaldabokmennta er 4n efa Glamur en fra honum segir i
Grettis sogu. | lifanda 1ifi er Glami Iyst sem svo ad hann hafi verid ,,mikill vexti ok undarligr
i yfirbragdi, graeygr ok opineygr, ulfgrar 4 harslit (Grettis saga Asmundarsonar 1936: 110).
Eftir ad Glamur er daudur og afturgenginn er pess getid ad hann sé ,,6likr nokkurri mannligri

mynd,“ med hofud ,,afskreemiliga mikit ok undarliga storskorit.*

Eins og fyrr segir eru afturgéngur draugar sem risa tr grof sinni af sjalfsdadum. Sumar ganga
aftur 1 andlatinu sjalfu en margar peirra liggja kyrrar pangad til buid er ad jarda per. Peir sem
helst gengu aftur voru menn sem attu miklu heimslani ad fagna og gatu illa skilio sig fra pvi
eftir daudann. Galdramenn pottu mjég varasamir og purfti oft ad beita brogdum svo ad peir
gengju ekki aftur. Flestar afturgéngur eru po6 hrein fulmenni sem ganga aftur af heift og
hefndarhug. Demi eru um afturgdngur eru svokalladir auraptikar sem elskudu fé sitt svo
mikid ad peir gatu ekki skilid sig vid pad. beir verja pa féd ad fullum krafti.

Sagan um djdknann 4 Myrka synir draug sem prair unnustu sina svo mikid ad hann ris ur grof
sinni og ridur hesti til ad sekja hana og flytja yfir méduna miklu. Maninn lidur, daudinn

ridur, sérou ekki hvitan blett a hnakka minum, Garan, Garun?

Afturgdngur nadu stundum ad koma fram vilja sinum i pessum malum sem 6drum.
nokkrum ségum er pess getid ad draugur hafi getid barn med konu. Born pessi attu ad vera
einkar vel gefin og vanalega lerdu pau til prests. Pegar prestur sa messadi i fyrsta sinn var

heaetta 4 ad kirkjan sykki i jordo med s6fnudi og 6llu saman.

Ekki eru eru allir sammala um hvernig vekja skal draug en i pjodségum Jons Arnasonar ma
finna eftirfarandi lysingu. ,,Fyrst skal pess gatt ad pad sé gert ad nottu til, sem er milli
fostudags og laugardags og pad sé milli 18., 19. eda 28. og 29. manadardags. Pad er sama i
hvada méanudi eda viku pad er. Seringarmadurinn skal kvoldid adur hafa sntid fadirvorinu
ofugt og skrifad pad nidur 4 blad eda skinn med keldusvinstjodur ur blodi sinu sem hann
tekur ar vinstri handlegg. Einnig skal hann rista runir 4 kefli. Fer hann svo med hvort tveggja
ut 1 kirkjugard um midnztti og gengur ad pvi leidi sem hann hefur valid. bykir rad ad velja
fremur hin minni. Leggur hann keflid 4 1ei0id og veltir pvi fram og aftur og pylur 6fugt
fadirvorid dsamt téfraformalum. begar leidid fer ad dkyrrast, birtast ofsjonir 4 medan

draugurinn er ad mjakast upp. Uppvakningar eru sdrnaudugir ad hreyfa sig og gengur petta



pvi seint fyrir sig. Draugurinn bidur seringarmanninn ad leyfa sér ad liggja i fridi en ekki ma
seringarmadurinn gefa undan né lata sér bregda vid ofsjonirnar. Hann skal halda 4fram vio
gjorninginn uns draugurinn er kominn halfur upp. Pa skal spyrja hann tveggja spurninga en
ekki priggja pvi pa hverfur draugurinn nidur aftur, fyrir prenningunni. Fyrsta spurningin er
vanalega hver hann hafi verid i lifinu og su seinni hversu hraustur hann s¢. Ef draugurinn
segist hafa verid medalmadur eda meir er radlegt ad hatta, pvi pad liggur fyrir seringarmanni
aQ takast 4 vi0 drauginn. Draugar eru akaflega sterkir og sagt er ad peir magnist um helming
umfram pad sem peir voru i jardlifinu. Pegar draugurinn hefur komid alveg upp Ur gréfinni
hefjast slagsmalin vid drauginn. Hafi draugurinn betur dregur hann saringarmanninn med sér

nidur i grofina. Hafi seeringarmadurinn betur er draugurinn skyldugur til ad pjéna honum.

Varnir gegn draugum:

Talid var gott ad bera grajurt, 60ru nafni fjandafaelu (Omalotheca norvegica) milli brjéstanna
eda 1 hofudfati til varnar gegn draugum. Tilvalid potti ad brenna surtarbrand eda grafa hann i
golf par sem reimt var. Einnig var talid heillarad ad steypa hlandi yfir drauga og hofou
margar kerlingar koppinn sinn med einhverjum leka vid rimid svona til 6ryggis. Bjorn
Halldorsson (1724-1794) i Saudlauksdal taldi best ad spyta duglega fra sér, sntia svo ad peim
rassinum og reka duglega vid. Einnig potti gott ad skjota 4 drauga med silfurhndppum en par
sem peir voru ekki & hvers manns faeri matti allt eins notast vid lambaspdrd eda rekla af
gravidi (Salix callicarpaea). Dami voru pess ad menn hafi kvedid nidur drauga med gdori

visu eda salmi.

Draugatrt hefur tekid pa stefnu nu 1 seinni tid ad peir virdast 6tengdari jardlikamanum. Peir
eru farnir ad likjast meira vofum sem svifa um stofur og ganga. Draugar virdast ekki lengur

vera fastir fyrir og likamlegir en eru frekast ad pynnast upp og verda ad gufu.



